UBND PHUONG BINH PHUGC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN HQA MI Déc lip — Tw do — Hanh phiic
S6: 154/KH-MNHM Binh Phuéc, ngay 22 thing 09 ném 2025.
KE HOACH

Phong chéng suy dinh dudng, thira cin, béo phi ndm hoc 2025- 2026

Can ctr Quyét dinh sb 226/Q‘£) -TTg ngay 22/02/2012 cta Tha tudng Chinh
phu vé viéc phé duyét Chién luoc quéc gia v& dinh dudng giai doan 2011-2020 va
tdm nhin dén 2030;

Cin ctr ké hoach s6 102/KH-MNHN, ngay 28 thang 8 nim 2025 ké hoach
thyc hién nhi¢m vu ndm hoc 2025- 2026 ciia truong Mam non Hoa Mi:

Trudng Mim non Hoa Mi xdy dung ké hoach phong chéng suy dinh dudng,
thira can, béo phi cho tré ndm hoc 2025- 2025 véi cac ndi dung nhu sau:

I. MUC TIEU: L
- Piy manh céng téc tuyén truyén phong cfhé")ng suy di'nh dudng nhe cén, :‘._':‘,o e
thira can, béo phi va nang cao cong téc tuyén truyén phong chong suy dinh dudng '-'f;’? J";‘
nhe cén, thira cin, béo phi trong nha trudng. 1o\ Hd
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&

- Gidm ty 1¢ suy dinh dudng nhe cén, thira can, béo phi cuia tré xudng theo
chi tiéu ndm hoc nha trudng (SDD thé nhe cén va thip coi dudi 1%: tré thira can N
dudi 2%). Gitlp tré khoé manh, nhanh nhen, tu tin tham gia cac hoat ddong, gido
vién c6 ké hoach nubi dudng, tap luyén cho tré suy dinh dudng nhe can, thip coi,
tré thira cdn mdt cach khoa hoc.

- Phéi hop gifta y té - gia dinh va nha tru'c‘mg xir Iy &t cdc trudng hop mic
bénh va cac truong hop sttc khoe ddc biét can cham séc. Panh gia tré suy dinh
dudng dbi véi tré nhim phat hién kip thoi nhitng tré suy dinh dudng - thép coi,
thira can béo phi dé c6 bién phép diéu tri kip thi.

II. PAC PIEM TiNH HINH

Nam hoc 2025 - 2026 trudng c6 409 tré. Trong d6 191 tré nit

Tré hoc ban tra 409 tré.

1. Thuin loi:

- Dugc sy quan tim chi dao sét sao ctia cac cdp nén truo‘ng c6 bép in rong,
thodng mat, sach s&, duoc thiét ké xay dung theo nguyén tic bép médt chiéuy, thuan
loi cho viée ché bién thirc &n, dam béo vé sinh an toan thuc pham.

- Ty 1€ tre ban tra tai truong dat 100%. CBGV, CNV dugc tham gia boi
dudng céc 16p vé vé sinh an toan thuc phdm,; biét gido duc thé chét, dinh dudng
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trong cac hoat dong phi hop, dit biét chi ¥ dén tré suy dinh dudng nhe cén, thip
cOl, tré thira can.

- D6i ngii ¢6 nudi tré khoe, nhiét tinh, tim huyét voi nghé, ndm vimng kién
thirc vé sinh an toan thuc phém, duge kham strc khoé dinh ky va ddm bao du stc
khoe trong cong tac cham séc nudi dudng tré, khéng méc cac bénh truyén nhiém.

- Phu huynh tich cuc phéi hop véi nha trudng va gido vién chim séc nubi
dudng tré suy dinh dudng nhe cén, thép coi, tré thira cAn mot cach t6t nhét.

2. Kho khin:

Mot s6 phu huynh chua quan tdm dung muc dén ché dé dinh dudng khoa hoc
cho tré

Mot sb tré biéng an, kén an hodc dn qua nhiéu dan dén mét can ddi

3. Tinh hinh cin do, kham sirc khée diu nim

Két qua can do thang 9/2025

- 86 tré can, do: 409 tré Ty 18:100 %

- Can nang binh thuong: 378/409 tré. Ty 1€: 92.4%

- Chiéu cao binh thudng: 395/409 tré. Ty 18 : 96.57 %

- Suy dinh dudng thé nhe can: 10/409tré. Ty 18: 2,4%

- Suy dinh dudng thé thip coi: 14/409 tré. Ty 18: 3,42%

- Thira cén, béo phi: 21/409 tré. Ty 1€: 5.1 %

II1I. CHI TIEU CU THE

- 100% CBGV- NV trong nha trudong dugce tham du cac 16p boi dudng vé vé
sinh an toan thuc phdm dép Gmg yéu ciu nhiém vu trong nim hoc.

- 100% tré dugc kham sire khoe dinh ki it nhat 114n/nam va c6 hd so theo doi
tinh trang dinh dudng

- 100% tré dén trudng dugc kiém tra sitc khoe va danh gia tinh trang dinh
dudng bang biéu db tang trudng cia Té chite Y t& Thé gioi.

- 100% tré thira cén, béo phi, suy dinh dudng duoc xay dung ké hoach can
thiép riéng: Tu van dinh dudng cho phu huynh, ting cudng van dong, khiu phén in
phit hop :

- 100% khiu phan #n trong trudng dwoc tinh toan bang phan mém/dinh
luong chudn d& dam bao cén ddi nang luong va dinh dudng

- Phén d4u cubi nim ty 1& tré suy dinh dudng gidm xubng duéi 1%. Dau nim
¢6 10 tré suy dinh dudng phin ddu cudi nam giam con 2 tré

- Ty 1& tré thira can, béo phi giam xubng dudi 2%. Dau nim c6 21 tré thira
cin béo phi phan d4u cubi nim giam con 3 tré



- Nghiém tic thuc hién ché d¢ dinh dudng cua timg Ita tudi Nha tré, Mau
gido. Chii trong ché bién, phdi hop mén &n hop 1y dam bao yéu cau tbi thiéu. T
chirc t6t cac budi an tu chon giup ting cudng k¥ ning séng cho tré trong nha
truong.

- Pam bao tuyét ddi vé sinh an toan thuc phim trong nha trueong, thuc hién
tét viéc ché bién va luu méu thuc phdm diy du. Thuc hién tdt cOng tac phong,
chéng cac dich bénh trong trudng, cdng tac tiém chiing va vé sinh mai trudng.

- Thuc hién tbt cong tac gido duc vé sinh cd nhén cho tré, chii trong viéc rén
tré cac k¥ ning thao tic vé sinh nhu: Lau miit, rira tay bing xa phong, chay riang
sau an.

- P4y manh céng tac tuyén truyén cach chim séc tré suy dinh dudng nhe
cén, thira can, béo phi dén phu huynh va cic doan thé trong nha trudng. Phin diu
giam ty 1¢ tré thira can so v&i ddu nam hoc.

IV. BIEN PHAP THUC HIEN:

Pé khic phuc tinh trang tré bi thra cin va c¢é nguy co bi suy dinh dudng nha
trudng dé ra bién phap khéc phuc nhu sau:

1. Pbi voi tré c6 nguy co' suy dinh dudng:

- Theo dbi sirc khoe tré bang biéu db tang trudng theo timg thang.

- Nha tru(‘mg luén phédi hop véi phu huynh ting khau phan &n, ddm bao ché
d06 an cho tré dé giam sb tré ¢ nguy co suy dinh dudng thip nhét c6 thé. Thay dbi
thuc don thu’orng xuyen @ khich th1ch tré 4n ngon miéng.

- T6 chirc #n uéng hop ly vé thoi gian khong dé tré tu do #n ubng theo y
thich.

- Khuyén khich tré vﬁn dong phit hop véi Ira tudi, tim néng dung cach va
khong thire khuya, ngti du gidc de tré c6 sirc khde, tinh trang dinh dudng tét hon.

- Ché d6 sinh hoat bao gdm vé sinh than thé va cac hoat dong thé chit. Nha
truong sir dung cac loai xa phong sat khudn dé vé sinh than thé, vé sinh chan tay
cho bé sach s&. Tao cho bé thoi quen rira tay chan trude khi in va sau khi di vé
sinh, huéng din tré 6 bude rira tay ding céch ctia B6 y t& dé tranh vi khuén xam
nhdp vao duong tiéu héa gy anh huong dén hép thu chét dinh duong o tre

- Cho tré #n diy du cac chit dinh dudng, thic in phai nau k¥, ndu xong cho
tré &n ngay khi thirc in con 4m.

+ Cho tré an du bita, phit hop theo d6 tudi, nén chia thanh nh1eu bua @ cung

cép du nang lugng, chti y bb sung diu md, bim nhod thyc phdm, niu mém thirc an,
ném ném phil hop véi khéu vi ctia tré.
+ Uu tién céc thic dn chira nhiéu chit dam: thit, cd, tom, cua, trimg, sita.




+ Chon céc thuc phdm giau canxi, sit, kém: cling chinh 1a céc thirc 4n ¢6
nguén géc dong vat, giau chit dam: triang, sita, thiy san, thit... dic biét céc loai
thirc &n c6 chira nhiéu k&m nhu: thit ga, con hau...vi thiéu k&m 1a mét trong nhiing
nguyén nhan gy cham phat trién chiéu cao & tré em.

+ An nhiéu rau xanh qua chin gitip tré phat trién chiéu cao vi rau qua cung
cép nhiéu vi chét dinh dudng va phong ngira tdo bén gitip tré hap thu tt cac vi chat
nhu: canxi, sit, kém...

2. Déi véi tré thira cin, béo phi

- Han ché céc loai keo, duong, mat, sita dic ¢ dudng, sita béo nhung c6 thé
udng sita gdy (sita bot tach béo). Thure dn nén 1a cac moén hip, lude han ché céc
mon xao, chién.

- Cho tré #n nhiéu rau xanh, hoa qua it ngot, ché d6 an déu dg, khong an qua
no, khong bé bita, khong dé tré qua déi, &n nhiéu vao budi sang, khong nén &n vao
budi tudi trudce khi di ngu.

- Pam bao bita #n khong qué nhiéu tinh bot, chit béo, bd sung cac chat dam
nhu tdm, c4, sita dé gitip su phat trién cta tré nhu tao co bép, kha ning mién dich.

- Khuyén khich tré tham gia lao dong tu phuc vu, gitip d& ¢b gido va cac ban
nhu: tu rira mét, rira tay, sép xép ban ghé, bat dilia trudce va sau khi an,...

- T6 chic céc hoat dong khuyén khich tré thira can choi nhiing trd choi van
dong c6 tinh thp thé nhu: kéo co, thi ai nhanh, chuyén béng, méo dudi
chudt,...Khong bét tré ngéi hoat dong trong thoi gian dai

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Poi véi nha truwong:

Cin ¢t vao ké hoach thuc hién nhiém vu ndm hoc 2025-2026, can ctr vio két
qua can, do dot 1 (thang 9/2025) va thuc té s tré thira can, béo phi dé xdy dung ké
hoach phtt hgp véi tinh hinh thyc té clia nha trudng,

- Nha trudong xay dung ké hoach phong chng suy dinh dudng, thira cin, béo
phi trién khai dén toan thé cén b, gido vién, nhan vién, va phu huynh cing thuc
hién.

- Phoi hop v6i tram y té dé xdy dung ké hoach cham séc cai thién strc khoe
cho tré vén dé vé tinh trang dinh dudng.

2. Phin cong nhiém vu thyc hién:

2.1. Ban giam hiéu:

- Phan céng Ph6 Hiéu truéng xdy dung ké hoach phong, chéng suy dinh
dudng, thira cén, béo phi ndm hoc 2025 - 2026.



- Ddy manh cdng tac thong tin truyén thong trén trang Web, trén céc bang tin
ctua nha trudng nhim nang cao nhan thirc ctia cong déng, cha, me, ngudi chdm s6c
vé tAim quan trong cua dinh dudng d6i véi su phat trién toan dién vé tAm véc, thé
luc va tri tu€ cia tré em.

- Chi dao gido vién thuc hién tét khau chim séc nudi dudng gido duc tré,
phdi hop v6i phu huynh luu y ché d6 n ubng, tap luyén phi hop véi thé trang cua
timg tré g6ép phan ha thip ti 18 tré thira can tai don Vi.

- X4y dung thuc don, diéu chinh ché d6 an phi hop véi timg Itra tudi cia tré,

dam bao du dinh dudng va phong pht céc loai thuc phidm theo nhu ciu tré.

2.2. Poi v6i nhin vién y té:

- Dam bao tdt viéc can, do 3 1An/nam, kiém tra sic khoé dinh ky cho tré 1
140/ nam theo quy dinh, chdm séc strc khoe cho tré trong nha trudng.

- Duy tri cén tré c6 nguy co nhe cén, tré thira cén, béo phi hang thang dé ném
duoc tinh trang tré, mé s theo ddi tré suy sinh dudng, thira can, thip coi. Phéi hop
v6i gido vién theo ddi va chidm séc tré trong toan truong.

- Két hop véi gido vién, nhan vién 8 chire bira &n cho tré theo ké hoach dé ra

- Phu trach c6ng tac phong dich bénh trong nha trudng, tham gia kiém tra vé
sinh trudng 16p, khu bép d¢am bao vé sinh sach s& va an toan.

2.3. Poi véi gido vién:

- Xay dung ké hoach giso duc phi hop véi lira tudi, dam bao ché dé chim
soc nudi dudng gido duc tré, phdi hop véi nhan vién y té can, do va chdm biéu dd
ting trudng cho tré trong 16p.

- Phéi hop véi phu huynh chiam séc vé in udng, tap luyén déi véi tré c6 nguy
co suy dinh dudng, thira cén, béo phi gép phan giam ty 1¢ tré SDD, tré thip coi va
han ché tré thira cin béo phi cta 16p, cla trudng.

- Dam béo v¢ sinh 16p hoc, db dung dd choi, thuong xuyén rén k§ ning tré
ria tay bang Xa phong dudi voi nudc chady dung quy dinh va huong dén tré stc
miéng bang nudc mudi lodng sau khi #n xong. Phdi hop lam tdt cdng tac phong,
chdng dich bénh trong nha trudng.

2. 4. P6i v6i nhan vién:

- Thuc hién thuc don theo timg Itra tudi phi hop.

- Ché bién, ché bién mon &n dam bao yéu cau t6i thiéu phi hop cho tré co6
nguy co suy dinh dudng, tré thira can, phdi hop gido vién va phu huynh chim s6c
tré theo ké hoach

2.5. Péi véi cha me tré:




- Phéi hop véi nha trudng trong viéc cham séc ste khée cho tré, quan tim
dén ché d6 dinh dudng hing ngay cho phu hop voi tré.

- Tép cho tré cé théi quen dn ddu d6 dung gid, cho tré tap thé duc mdi budi
sang nhu: chay bd, d4 banh, nhay day, ...

- Khong dé tré mang banh keo, nudc ngot, dd #n nhanh dén 16p.

3. Cong tac kiém tra, giam sat

Ban giam hiéu td chirc kiém tra dinh ky va dot xuét viéc thuc hién ché d6 an,
theo ddi dinh dudng.

T4 chire so két giita nam, téng két cudi nam, rat kinh nghiém va béo cdo cip
trén.

Trén day la ké hoach phong chéng suy dinh dudng, thira can, béo phi nim
hoc 2025-2026 cua trudng Mam non Hoa Mi d nghi tac ca CBQL, GV, NV thuc
hién nghiém tic gitip nha trudng hoan thanh tét nhiém vu ndm hoc ./.

Noi nhan .

- TTCM, GV, NV (thuc hién);
- Luu (hs).




